
Simple recipes so we can eat well & support local agriculture 

Simple, Fresh
Farm Box Meals
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YOU'LL NEED

Creamy Lemon Zucchini Pasta

B r i n g  l a r g e  p o t  o f  w a t e r  t o  a  b o i l  &  s a l t
g e n e r o u s l y .
P l a c e  c h e e s e  c l o t h / k i t c h e n  t o w e l  i n  a  l a r g e  b o w l
&  g r a t e  z u c c h i n i  u s i n g  t h e  s i d e  w i t h  t h e  l a r g e s t
h o l e s  d i r e c t l y  i n t o  t h e  b o w l .  
R e p e a t  t h i s  s t e p  w / b o t h  t h e  s h a l l o t  &  g a r l i c
c l o v e s  i n  s a m e  b o w l  –  u s e  s i d e  w i t h  t h e  s m a l l
h o l e s  f o r  t h e  g a r l i c .
t a k e  t h e  c h e e s e  c l o t h  &  s q u e e z e  o u t  a s  m u c h
m o i s t u r e  a s  p o s s i b l e .
H e a t  o l i v e  o i l  i n  m e d  D u t c h  o v e n / l a r g e  s k i l l e t
o v e r  m e d - h i g h  h e a t ,  a d d  c r u s h e d  r e d  p e p p e r
f l a k e s  &  s t i r  u n t i l  f r a g r a n t .
A d d  z u c c h i n i ,  s h a l l o t ,  &  g a r l i c  d i r e c t l y  f r o m  t h e
c h e e s e  c l o t h  t o  t h e  p a n  &  s e a s o n  w / s a l t  &
p e p p e r .  C o o k  s t i r r i n g  o c c a s i o n a l l y  u n t i l  z u c c h i n i
m i x t u r e  i s  a  t h i c k  c o n s i s t e n c y .
A f t e r  z u c c h i n i  c o o k s  5 - 1 0  m i n ,  c o o k  y o u r  p a s t a
u n t i l  a l  d e n t e ,  s a v e  2  c u p s  o f  p a s t a  w a t e r
M e a n w h i l e  j u i c e  1  l e m o n  i n t o  s m a l l  b o w l .  G r a t e
y o u r  p a r m e s a n  c h e e s e  &  c o a r s e l y  t e a r  o r  c h o p
b a s i l  o r  m i n t  l e a v e s .  
U s i n g  t o n g s  t r a n s f e r  p a s t a  t o  t h e  p o t  w i t h
z u c c h i n i ,  r e d u c e  h e a t  t o  m e d - l o w ,  a d d  ½  c u p
p a s t a  w a t e r  a n d  ½  c u p  h e a v y  c r e a m  &  s t i r ,  t h e n
a d d  c h e e s e  p o u r  a n o t h e r  ½  c u p  p a s t a  w a t e r  s t i r
v i g o r o u s l y  &  a d d  m o r e  l i q u i d  i f  n e e d e d  &  c o o k
u n t i l  s a u c e  i s  c r e a m y .  
R e m o v e  f r o m  h e a t  &  s t i r  i n  2  t b s  l e m o n  j u i c e
t a s t e  &  s e a s o n  w i t h  s a l t  &  p e p p e r  t o  y o u r  l i k i n g .
A d d  m o r e  l e m o n  j u i c e  &  s t i r  i n  y o u r  h e r b s .  
S e r v e  p a s t a  &  t o p  w i t h  m o r e  c h e e s e  &  a n y
r e m a i n i n g  h e r b s .  B o n  a p p e t i t e !  

2 - 3  Z u c c h i n i  o r
s u m m e r  s q u a s h
1  l a r g e  s h a l l o t
4  l a r g e  g a r l i c  c l o v e s
1  l e m o n
½  C  l i g h t l y  p a c k e d
b a s i l  o r  m i n t  l e a v e s
3  t b s  e x t r a  v i r g i n
o l i v e  o i l
¼  t s p  c r u s h e d  r e d
p e p p e r  f l a k e s
2  t s p  k o s h e r  s a l t
1 2  o z  p a s t a  o f  y o u r
c h o i c e  l i n g u i n e  o r
b u c a t i n i  a r e  g r e a t !
½  o z  p a r m e s a n
½  C  h e a v y  c r e a m
F r e s h l y  g r o u n d  b l a c k
p e p p e r

ALL YOU HAVE TO DO

French Radish & Avocado Salad 
YOU'LL NEED

1-2 bunch French Radish –
thin wedge or slice.
1-2 large avocados - dice
2-3 Persian cucumbers –
halved & sliced
1 lime - juice
1 lemon – juice
1/4 C minced cilantro
1 red onion – thin slice
½ clove garlic - minced
1 jalapeno – seeded & thin
slice – optional
½ C basil leaves – torn –
optional 
2-3 tbs EVOO
Salt & pepper to taste

W a s h  &  p r e p  a l l  y o u r  v e g g i e s  &  h e r b s .

I n  a  l a r g e  b o w l ,  c o m b i n e  r a d i s h ,  o n i o n ,  j a l a p e n o ,
c u c u m b e r ,  c i l a n t r o ,  b a s i l ,  g a r l i c ,  c i t r u s  j u i c e ,  &
o l i v e  o i l ,  t o s s  t o  c o a t .

A d d  a v o c a d o  t o  t h e  m i x t u r e  a n d  s e a s o n  w e l l  w i t h
s a l t  &  p e p p e r ,  g e n t l y  t o s s  &  m a k e  s u r e
e v e r y t h i n g  i s  c o a t e d  w e l l .

S e r v e  i m m e d i a t e l y  &  e n j o y !

N O T E :  Y o u  c a n  g e t  c r e a t i v e  w i t h  t h e  s e a s o n i n g  a n d
h e r b s .  S w i t c h  i t  u p  h o w e v e r  y o u  l i k e  –  I  d i s s o l v e  1
t s p  o f  s u g a r  i n t o  m y  c i t r u s  j u i c e  b e f o r e  a d d i n g  i t  t o
t h e  m i x t u r e ,  t h i s  a d d s  a  n i c e  b a l a n c e  t o  t h e  d i s h .

ALL YOU HAVE TO DO

Thank you forThank you for
supporting local!supporting local!


