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Vegan & Traditional Buffalo
Chicken Stuffed Banana Peppers
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2  C  R a w  C a s h e w s  
1  C  w a t e r
3  t b s  l e m o n  j u i c e
1  ½  t s p  s a l t
2  t s p  g a r l i c  p o w d e r
2  t s p  o n i o n  p o w d e r
1  C  y o u r  f a v o r i t e  b u f f a l o  s a u c e
1 4  o z  a r t i c h o k e  h e a r t s  –  I f  u s i n g
c a n n e d  m a k e  s u r e  i t s  i n  w a t e r
N O T  O I L

P r e h e a t  o v e n  t o  3 7 5 ° F  
S o a k  t h e  c a s h e w s :  H e a t  u p  a b o u t
3  c u p s  o f  w a t e r  a n d  p o u r  b o i l i n g
h o t  w a t e r  o v e r  t h e  c a s h e w s  a n d
l e t  t h e m  s o a k  f o r  5  m i n u t e s .  D r a i n
t h e m  w h e n  r e a d y  t o  b l e n d .
I n  a  h i g h - p o w e r e d  b l e n d e r ,  a d d
d r a i n e d  c a s h e w s  a f t e r  s o a k i n g ,  1
c u p  f r e s h  w a t e r ,  l e m o n  j u i c e ,
s a l t ,  g a r l i c  p o w d e r ,  a n d  o n i o n
p o w d e r .  B l e n d  u n t i l  v e r y  s m o o t h ,
t h e n  a d d  y o u r  b u f f a l o  s a u c e  a n d
a b o u t  5  o z  o f  y o u r  a r t i c h o k e
h e a r t s  b l e n d  r o u g h l y  u n t i l  m i x e d .  
R o u g h  c h o p  t h e  r e m a i n d e r  o f  y o u r
a r t i c h o k e  h e a r t s  a n d  g e n t l y  f o l d
i n t o  t h e  c r e a m y  m i x t u r e .  T h i s  i s
f o r  m o r e  o f  a  c h i c k e n  s t y l e
t e x t u r e .  T r a n s f e r  t o  a n  o v e n  s a f e
d i s h  &  b a k e  f o r  2 5 - 3 0  m i n u t e s .
S p o o n  m i x t u r e  i n  t o  b a n a n a
p e p p e r  h a l v e s  a n d  p l a c e  o n
p r e p a r e d  p a n .  B a k e  f o r  1 5
m i n u t e s  o r  u n t i l  p e p p e r s  a r e
s o f t e n e d .  D r i z z l e  w i t h  a d d i t i o n a l
h o t  w i n g  s a u c e  a n d  s e r v e .

V e g a n  B u f f a l o  &  A r t i c h o k e  S t u f f e d
B a n a n a  P e p p e r s

 

 
I n s t r u c t i o n s

 

1  ½  C  c h o p p e d  c o o k e d  c h i c k e n  
1 ( 8 o z )  p a c k a g e  c r e a m  c h e e s e  –
s o f t e n e d
1  C  s h r e d d e d  p a r m e s a n  c h e e s e
1 - 2  t b s  b u f f a l o  s a u c e
½  t s p  s a l t
4  o r  m o r e  b a n a n a  p e p p e r s  –
h a l v e d  &  s e e d e d
M o r e  b u f f a l o  s a u c e  f o r  t o p p i n g
t h e  p e p p e r s

P r e h e a t  o v e n  t o  4 0 0 ° F  L i n e
r i m m e d  b a k i n g  s h e e t  w i t h
p a r c h m e n t  p a p e r  
I n  a  m e d i u m  b o w l  s t i r  t o g e t h e r
c h i c k e n ,  c r e a m  c h e e s e ,  s h r e d d e d
p a r m e s a n  c h e e s e ,  b u f f a l o  s a u c e ,
s a l t  &  p e p p e r  t o  t a s t e .  T h i s  n e x t
s t e p  i s  o p t i o n a l  i f  y o u  w a n t  t o
b a k e  t h e  d i p  b e f o r e  s p o o n i n g  i n t o
y o u r  b a n a n a  p e p p e r s  
S p o o n  m i x t u r e  i n  t o  b a n a n a
p e p p e r  h a l v e s  a n d  p l a c e  o n
p r e p a r e d  p a n .  B a k e  f o r  1 5
m i n u t e s  o r  u n t i l  p e p p e r s  a r e
s o f t e n e d .  D r i z z l e  w i t h  a d d i t i o n a l
h o t  w i n g  s a u c e  a n d  s e r v e .  

T r a d i t i o n a l  B u f f a l o  C h i c k e n
S t u f f e d  B a n a n a  P e p p e r s

 

I n s t r u c t i o n s
 

INGRIDIENTS & INSTRUCTIONS

Top with green onion, crumbled bacon, bread
crumbs, toasted nuts, vegan cheese, fried
shallots, or any of your favorite toppings!
Adding a dash of liquid Amino or
Worcestershire to your filling adds a little extra
zing.

      Chef Tips

Thank you for supportingThank you for supporting
local!local!


