
Simple recipes so we can eat well & support local agriculture 

Simple, Fresh
Farm Box Meals

oct 24, 2022

Raw Butternut Squash Ribbon Salad
YOU'LL NEED

1  F r e s n o  C h i l i  –  s e e d e d
&  t h i n  s l i c e
2  c l o v e s  g a r l i c  –
g r a t e d
2  t s p  o r a n g e  z e s t
5  t b s  f r e s h  o r a n g e
j u i c e
2  t b s  w h i t e  w i n e
v i n e g a r
1  t b s  e x t r a  v i r g i n  o l i v e
o i l
2  t s p  k o s h e r  s a l t
1  b u t t e r n u t  s q u a s h  –
p e e l e d
¼  C  u n s a l t e d  r o a s t e d
p u m p k i n  s e e d s
( p e p i t a s )

W h i s k  c h i l i e s ,  g a r l i c ,  o r a n g e  z e s t ,  o r a n g e  j u i c e ,
v i n e g a r ,  o i l ,  &  s a l t  i n  a  l a r g e  b o w l  t o  c o m b i n e .  
U s i n g  a  p e e l e r ,  s l i c e  l e n g t h w i s e  s t r i p s  o f f  o f  t h e
b u t t e r n u t  s q u a s h  –  d o w n  t h e  n e c k  f o r  l o n g  s t r i p s .
D o  t h i s  u n t i l  y o u  h a v e  a b o u t  8  c u p s  ( 9 o z ) .  
A d d  t o  a  b o w l  w i t h  d r e s s i n g  &  t o s s  t o  c o a t .  L e t
s i t ,  t o s s i n g  o c c a s i o n a l l y .  L e t  i t  s i t  a t  l e a s t  3 0 m i n
t o  a n  h o u r  t o  m a r i n a t e  &  t e n d e r i z e .
T o s s  i n  r o a s t e d  s e e d s ,  t h e n  u s i n g  t o n g s ,  t r a n s f e r
t o  a  s e r v i n g  p l a t t e r  &  d i s c a r d  a n y  e x c e s s
d r e s s i n g  l e f t  i n  t h e  b o w l  ( o p t i o n a l ) .  S e r v e  &
e n j o y !

ALL YOU HAVE TO DO

Garlic-Herb Roasted Potato,
Carrot, & Zucchini

YOU'LL NEED

1  ¼  l b s  r e d  p o t a t o  –
h a l v e d
1  l b  c a r r o t s  –  c u t  2 i n
p i e c e s
1 2 o z  z u c c h i n i  –  c u t  1 i n
p i e c e s
4  c l o v e s  g a r l i c  –  m i n c e
1  t b s  e a  f r e s h  r o s e m a r y
&  t h y m e  –  m i n c e d
3  t b s  o l i v e  o i l  –  d i v i d e d
P i n c h  o f  p a p r i k a
S a l t  &  f r e s h  g r o u n d
b l a c k  p e p p e r

P r e h e a t  o v e n  t o  4 0 0 ° F  s e t  m i d d l e  r a c k .  
I n  a  l a r g e  b o w l  t o s s  t o g e t h e r  p o t a t o e s ,  c a r r o t s ,  2  ½
t b s  o l i v e  o i l ,  t h y m e ,  r o s e m a r y ,  &  s e a s o n  w i t h  s a l t ,
p e p p e r ,  &  p a p r i k a  t o  t a s t e .
S p r e a d  o n t o  r i m m e d  b a k i n g  s h e e t  –  r o a s t  i n  o v e n  f o r
2 0 m i n .
T o s s  z u c c h i n i  w i t h  r e m a i n i n g  ½  t b s  o l i v e  o i l &  s e a s o n
l i g h t l y  w / s a l t .  A d d  t o  t h e  b a k i n g  s h e e t  w /  p o t a t o e s  &
c a r r o t s  a l o n g  w i t h  t h e  m i n c e d  g a r l i c .  T o s s  t o g e t h e r  &
s p r e a d  i n t o  a n  e v e n  l a y e r .
R e t u r n  t o  o v e n  &  r o a s t  u n t i l  a l l  o f  t h e  v e g g i e s  a r e
t e n d e r  &  l i g h t l y  b r o w n e d  –  a b o u t  2 0  m i n u t e s  l o n g e r .
S e r v e  &  e n j o y !

ALL YOU HAVE TO DO

Asian Pear & Pomegranate
Smoothie

YOU'LL NEED

2  C  p l a i n  k e f i r  -
c u l t u r e d  l o w - f a t
½  C  p o m e g r a n a t e
s e e d s
½  C  p o m e g r a n a t e  o r
c h e r r y  j u i c e  –  o p t i o n a l
1  A s i a n  p e a r  –  s e e d e d
2  s c o o p s  v a n i l l a
p r o t e i n  p o w d e r  
1  C  i c e  c u b e s

C o m b i n e  a l l  y o u r  i n g r e d i e n t s  i n  a  b l e n d e r  a n d  b l e n d
u n t i l  s m o o t h  o r  t o  y o u r  d e s i r e d  c o n s i s t e n c y .  P o u r  i n t o
a  g l a s s  a n d  t o p  w i t h  m o r e  p o m e g r a n a t e  s e e d s  &
e n j o y !  

N O T E :  S o m e  a l t e r n a t i v e s  t o  V a n i l l a  p r o t e i n  p o w d e r
a r e :  S o a k e d  c a s h e w s  w /  v a n i l l a  e x t r a c t ,  t o f u ,
s e e d / n u t  b u t t e r s ,  c o c o n u t  c r e a m ,  o a t s ,  p l a i n  G r e e k
y o g u r t ,  a n d  c h i a  s e e d s .  C r u s h e d  p i s t a c h i o  –  o p t i o n a l
f o r  a d d i t i o n a l  t o p p i n g .

ALL YOU HAVE TO DO

Thank you for supporting local!


